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PRESENTACIÓN
La tilapia es mucho más que un pescado de cultivo: es una fuente de nutrición, un sustento para 

miles de familias peruanas y un ejemplo del enorme potencial que tienen nuestras cadenas pro-

ductivas cuando se trabajan con compromiso, conocimiento y sostenibilidad.

Este recetario se elabora en el marco del proyecto “Desarrollo de la cadena de valor de la crianza de 

tilapia”, implementado en el distrito de Suyo, en el departamento de Piura. La iniciativa fue parte 

de la estrategia del Plan Binacional Perú–Ecuador, en coordinación con el Gobierno Regional de 

Piura y la Municipalidad Distrital de Suyo, implementada por Helvetas Perú.

En tres años de intervención el proyecto bene�ció a 90 familias de las comunidades de La Tina, 

Santa Rosa, Pampa Larga y San Joaquín, fortaleciendo sus capacidades técnicas y comerciales. 

Uno de sus mayores aportes fue la promoción del autoconsumo de tilapia, incorporándola como 

una fuente regular de proteína en la dieta familiar. Esto permitió mejorar la soberanía alimentaria 
y reducir los gastos del hogar.

Este recetario busca poner en valor ese proceso. Aquí encontrarás recetas 

tradicionales e innovadoras, sabrosas y fáciles de preparar, pensadas para 

aprovechar al máximo este alimento nutritivo y versátil.

Esperamos que cada receta no solo se disfrute, sino que también inspire 

a seguir construyendo bienestar desde lo que cultivamos y cocinamos en 

nuestros propios territorios.

Mario Casanova 

Coordinador del Proyecto Desarrollo de 

la cadena de valor de la crianza de tilapia
































